KEDOSHIM


Auto-Estima, Violencia & Amandote a Ti Mismo
El la porcion de la Torah de esta semana, kedoshim, aprendemos el concepto mas basico del Judaísmo, “ Amaras a tu projimo como a ti mismo. Yo soy el Senor tu Dios.” Todos los rabinos preguntan, porque dice, “ Amaras a tu projimo como a ti mismo?” Porque no solo dice, “ Amaras a tu projimo?”
La respuesta es, si no te amas a ti mismo, no puedes amar a tu projimo. Esta semana, fuimos testigos de un terrible incidente en Colorado en una preparatoria donde dos adolescentes cerraron la escuela. Mataron 13 personas junto con ellos, e hirieron 24 mas.
Ellos se enfocaron especialmente en atletas. Parecia que ellos no podian soportar los insultos de otros. Ellos no podian soportar que otros los odiaran, y respondieron con terrible violencia. Cuando otros los rechazaban, toda su auto-estima se desvanecio. Su auto-estima pareciera venir solo de afuera, no de adentro. Es digno notar que todos estos incidentes de balaceras en escuelas alrededor de la nacion han sido llevadas a cabo por jóvenes anglo-sajones quienes han sido criados como buenos cristianos. Porque es esto asi? Para mi, la razon de esto es porque negros y Judios y otras minorias saben lo que es ser odiados, pero no lo toman muy a pecho porque ellos saben que su valor interno viene de ellos mismos. Ellos no necesitan la aprobación de otras personas para conocer su valor. Desafortunadamente, muchas personas solo sienten que valen algo si la gente los acepta. Si alguna vez son rechazados, si ellos perciben que no valen nada, ellos sienten que deben responder con odio y violencia. Esta era la diferencia entre Jacob y Esau. Jacob era un hombre simple, un hombre de tiendas. Su imagen de si mismo venia de su interior. El no necesitaba de un grupo de amigos para valorarse a si mismo. Por otra parte Esau, si. A menos que otros dijeran que el era valioso, el no pensaba que era. El tenia que portarse como un macho para sentir que era valioso. El no podia soportar el rechazo. Por eso el actuo tan violentamente cuando oyo que su padre le habia dado su bendicion a su hermano. Su valor propio no venia de su interior sino de afuera de el mismo. Es por eso que los rabinos nos ensenan que la Torah nos manda a amar a nuestro projimo como a nosotros mismos. Si no tenemos algun auto-estima en nuestro interior, no podemos amar a nuestro projimo. Seremos llenos de odio y coraje, como esos dos jóvenes en Littleton, Colorado. Uno de ellos habia sido rechazado por la Marina. Tampoco podia soportar los insultos de los atletas. Ellos no tenian auto-estima en su interior. Pero no como los negros y Judios, ellos no entendieron que el valor en si mismos viene del interior. El mundo externo puede decir lo que quiere, pero negros y Judios saben que tienen valor porque Dios los ha creado. Por eso la oracion concluye, “ Y amaras a tu projimo como a ti mismo. Yo soy el Senor tu Dios.” Dios no cometio ningun error cuando nos creo. Si no tenemos el sentir de que valemos algo, entonces es como si estuvieramos diciendo que Dios cometio un error cuando nos creo. Dios no cometio ningun error. No importa lo que otra gente diga, nosotros somos valiosos. Tenemos valor propio. Hay muchos jóvenes en el este de Europa que apenas se estan dando cuenta que son Judios. Estan explorando sus raices. Sus padres huyeron del Judaísmo. La mayoria de los Judios, después de la segunda guerra mundial, solo huyeron a Polonia, pero algunos Judios huyeron del Judaísmo. Ellos no querian ser mas Judios por el Holocausto. No les funciono. Las personas tienen que tener paz con lo que ellos son. Tienen que tener sentimientos en su interior de su valor propio. Muchos de estos jóvenes nietos de victimas del Holocausto estan regresando al Judaísmo. Una abuela en su cama antes de morir le dijo a su familia que ellos eran Judios. Es importante que ellos re-capturen sus raices y sepan quienes son.
Todos necesitamos darnos cuenta de que somos valiosos. Todos tenemos que ser como Jacob. No importa lo que el mundo piense de nosotros. Tenemos que saber que Dios piensa que tenemos potencial y que podemos ser alguien. Esperemos y oremos que asi como Ben Gurion dijo cuando se referia del como el pueblo Judio iba a construir a Israel,
Esto tambien aplica a los Judios al oeste de Europa, ademas, que ellos sean edificados poco a poco. Esperemos y oremos que todos tengamos auto-estima, especialmente nuestros jóvenes, para que tragedias como la que paso en la preparatoria en Colorado no sucedan mas. Esperemos y oremos que nosotros verdaderamente podamos amar a nuestro projimo para que tengamos valor propio y asi el Mesias venga pronto y en nuestros dias. Amen.
