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                                                             CHAYE SARAH 

 
                El Deseo de Morir, El Deseo de Vivir, y Confrontación 

 
Vida. Muerte. Es la muerte una extensión de la vida? En la vida, uno existe o vive?  

Muerte-voluntaria, inducida sin dolor para alcanzar dignidad?  Puede la muerte ser 

alcanzada con dignidad? Esta supuesta a ser una experiencia digna?  Por supuesto, estos 

conceptos y cuestiones han encarado al Hombre desde que el pudo formar una idea. Aun, 

estamos nosotros mas cerca de encontrar respuestas?  No de acuerdo a lo que leemos y 

vemos y oímos hoy en día. Verdaderamente, la vida y la muerte están con nosotros hoy 

en día. Temáticamente, la porción de la Torah Chaye Sarah es la vida y la muerte, 

especialmente el deseo de morir y el deseo de vivir que cada uno de nosotros tenemos. 

Naturalmente, estos elementos han llenado discusiones filosóficas al tanto que ellas han 

ido más allá de la industria del escenario.  

 

Los Griegos y Judíos quienes han intercambiado huellas a través de sus sendas históricas, 

han también  creado y desarrollado e implementado discursos filosóficos de la vida y de 

la muerte. Los Griegos tienen una palabra para ello, o para ellos. La palabra griega para 

thantos significa muerte; la palabra griega para Eros es la palabra para amor, el amor a la 

vida. Chaye Sarah trata tan enfocadamente con la vida y la muerte, tanto que ellas 

asumen una singularidad. Cuando es que la una termina y la otra comienza? 

 

La Torah enseña detalladamente como Abraham negocia con Efron por la parcela en la 

Cueva de Macpela en la cual sepultaría a Sarah. Obviamente afligido con tristeza, 

Abraham procede con las discusiones con una tranquila sensibilidad, como tal parecía. 

Uno debe dejar la lectura sabiendo que este incidente promulgo el concepto que la vida 

continua. Nosotros también aprendemos lo que la le vida ofrece a Abraham cuando el 

envía a su siervo fiel, Eliécer, a Mesopotamia para encontrar una esposa para Isaac. De 

hecho, el capitulo mas largo de toda la Torah es cuando Eliécer recuenta sus experiencias 

al encontrar la esposa: como Eliécer se acerca al pozo de agua; como Rebbeca sale y 

cumple con las pruebas que el diseño para ella; como el convence a su familia que le 

permita llevársela a Mesopotamia. 

 

La pregunta se hace, porque la Torah, la cual usualmente es tan icónica invierte tanto 

tiempo diciéndonos esta historia?  Pudiera haberlo dicho en unas pocas palabras, nosotros 

aprendemos, de acuerdo, como circunlocución es usada entre patriarcas y siervos-como 

ellos hablan en una manera amable y delicada. Los rabinos comentan que la conversación 

de los sirvientes de los patriarcas es más detallada aun más que las halachas. De hecho, 

todas las halachas de Shabbos están verdaderamente colgando de una pose, de un hilo, los 

rabinos dicen. La razón de ello es por que todos nosotros sabemos que la vida es difícil, 

que la vida es dura. Por ello, nosotros no solo tenemos un deseo de vivir, pero nosotros 

también tenemos un deseo de morir. Hay algunas personas quienes verdaderamente 

quieren fracasar en la vida. De hecho, ellos son expertos en arrebatar derrotas de las 

mandíbulas de la victoria. Nosotros conocemos personas como esas, personas que son 

como la vaca proverbial quien da mucha lecha pero, al último momento, patea la cubeta. 



Torah Concepts – R. Joseph Radinsky – Libro 7 

 

Page 2 of 4 

 

Nosotros encontramos personas quienes encuentran que la vida es tan difícil que desean 

poder acabar con ella. Ellos no pueden terminarla con un suicidio por que eso les traería 

un desacreditar entre ellos y deshonrar a sus familias. Ellos buscan hacerlo en una manera 

honorable. De hecho, nosotros sabemos que muchos héroes de guerra actualmente se 

tornaron en grandes deshechos de la vida civil. La razón de ello es que ellos en verdad no 

querían ser héroes de guerra; ellos en verdad intentaron morir en la batalla, si no 

concientemente, entonces inconscientemente. Por las circunstancias y suerte y su propio 

valor, ellos pudieron hacer grandes proezas y sobrevivir. Ellos no querían sobrevivir pero 

ellos sobrevivieron, y cuando ellos tuvieron que regresar a la vida, ellos no pudieron 

soportarlo. Nosotros hoy sabemos que entre adolescentes y jóvenes, el suicidio es una de 

las causas principales de muerte después de accidentes automovilísticos.    

La vida algunas veces puede llegar a ser muy, muy difícil, y nosotros tenemos que 

asegurarnos de fortalecer nuestro eros, nuestro amor por la vida, y no nuestro deseo de 

morir. Muchas personas actualmente buscan confrontación por que ellos en verdad ellos 

quieren fracasar. Ellos en verdad, por alguna razón, sienten que ellos no son buenos o 

tienen un desbalance hormonal; o ellos han sido abusados cuando jóvenes y en verdad no 

sienten que son dignos. Ellos en verdad no quieren triunfar en la vida, y hacen todo lo 

posible para fortalecer su deseo de morir en vez de su deseo de vivir. Nuestro trabajo, 

como Judíos, es fortalecer nuestro deseo de vivir. Nosotros debemos seguir el ejemplo 

positivo de Abraham como el manejo la tristeza: la vida continua. Es por ello que 

nosotros los Judíos tenemos un brindis, el cual es único entre los brindis, es L’Chayim, 

por la vida. Nosotros queremos que todos vean el gozo y felicidad de la vida cuando las 

cosas no van tan bien. Es por ello que el Baal Shem Tov dijo que solo un hombre feliz 

puede servir a Dios.  

 

Nosotros aprendemos que una persona impura no podía entrar al Templo. Uno de los 

muchos ejemplos de estar ritualmente impuro es cuando uno tiene contacto con la muerte. 

Tal experiencia deprime a uno y, por ello, el no puede servir a Dios con gozo. Una de las 

maneras de cómo nosotros podemos mejorar nuestro eros, nuestro amor por la vida y 

nuestra capacidad de amar en general, es si nosotros no buscamos confrontación. Las 

confrontaciones nos destruyen. Por supuesto, algunas veces no tenemos otra opción, pero 

la mayoría de las confrontaciones pueden ser evitadas, y eso es exactamente lo que 

aprendemos aquí en esta porción de la Torah de esta semana. Cuando Abraham negocio 

con los hijos de Chais por la parcela para la sepultura de Sarah, el negocio de una manera 

indirecta; no importando el interminable y frustrante proceso. Si las negociaciones 

fracasaban, ellos hubieran evitado la confrontación. Ellos podían decir que ellos ni 

siquiera estaban verdaderamente negociando. Los hijos de Chais estaban hablando acerca 

de darle la parcela, y el estaba hablando acerca de un extraño, un extranjero, entre ellos.  

Esto se dio a cabo sin que nadie tuviera que dar la cara, sin haber habido un argumento, 

sin haber habido confrontación con su terrible, dolor abrasador. Cada vez que alguien 

tiene una confrontación, hay un ganador y un perdedor y aun el ganador siente el dolor 

del conflicto.  

 

Nosotros sabemos que lo mismo le paso a Eliécer. El habla en muchas circunlocuciones. 

El pone el caso para muchos puntos de vista diferentes, para obtener por lo que el vino, 

que fue el consentimiento de Rebecca y de sus padres para traerla de regreso como 
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esposa para Isaac. Por ello, el no busco confrontaciones. Todos nosotros sabemos que no 

debemos buscar confrontaciones en la vida. De hecho, una vez que estaba en línea en el 

aeropuerto, Yo note que una persona en frente de mi se molesto mucho. Porque el se 

molesto mucho?  El se molesto mucho por que el tenia una reservación con otra aerolínea 

y ellos no se dieron cuenta que el tenia reservaciones y no honraron su reservación. En 

vez de hablar con el que recibe los boletos y explicar como una emergencia demandaba 

que el llegara a su destino, el maldijo y le grito al recibidor de boletos. Por supuesto, este 

recibidor de pasajes no le iba a ayudar del todo. La única persona que en verdad podía 

ayudarle, el trato de destruirlo con su coraje. La persona no respondió a esto; nadie 

responde cuando son atacados. Nosotros encontramos que sucede muchas veces entre 

esposos cuando uno le esta ayudando al otro, y el cónyuge que esta enfermo esta, por 

supuesto, enfermo y deprimido y enojado y se desquita con el cónyuge que le esta 

ayudando. Muchas veces entonces, el cónyuge que esta ayudando ya no quiere ayudar, o 

ayuda de mala gana. Nosotros sabemos que muchas veces las personas buscan 

confrontación por ninguna razón, y el buscar esto solo destruye todo. Nosotros debemos 

tener cuidado de no destruir. Aun cuando Abraham lidio con la muerte, el lo hizo de una 

manera afirmativa. Cuando nosotros lidiamos con la vida, debemos hacerlo de la misma 

manera. Nosotros debemos tratar de fortalecer lo más que podamos nuestro deseo de vivir 

y no nuestro deseo de morir, porque la vida es ya muy dolorosa. Por supuesto, nosotros 

sabemos de muchos matrimonios que han sido quebrantados, de muchas personas que 

han sido quebrantadas por que ellas siempre están buscando confrontación. Ellos no están 

buscando aprender cómo afirmar su eros. En vez de ello, lo que ellos están haciendo es 

fortalecer su thantos, y ellos se están destruyendo a si mismos. La vida puede ser 

soportable cuando nosotros somos fuertes; nosotros llegamos a ser fuertes cuando 

seguimos un régimen de ejercicios positivos, así como un atleta. Nosotros necesitamos 

hacer que cada segundo, cada minuto, cada hora, y que cada día sea una oportunidad de 

fortalecernos a nosotros mismos. A nosotros se nos dice que cada uno de nosotros tiene 

un número específico de anos y una misión – única a cada uno de nosotros. A nosotros se 

nos enseña que debemos servir a Hashem, a hacer mitzvahs, a estar ocupados, a hacer lo 

mejor con el tiempo que se nos ha dado. En Éticas de los Padres, nosotros somos 

amonestados a arrepentirnos un día antes de nuestra muerte; ya que nosotros no sabemos 

cuando eso va a ser, cada día debe contar. 

 

El Judío no tiene todas las respuestas, ciertamente en ningún asunto presente. Ellos son 

muy complicados. Probablemente el Hombre en su presente estado de desarrollo no esta 

supuesto a tener la sabiduría para lidiar con ellos. De hecho, su frustración lo lleva a 

aceptar conceptos que se ajustan, prometiendo satisfacción instantánea pero probando 

que esto no es nada más que la moda. Recientemente, nosotros leemos como el Hombre 

vino a ser. Aun así, el todavía no entiende el secreto o el proceso de la Creación. La 

comprensión Humana esta excedida por la enorme riqueza de conocimiento. Ciertas 

verdades, sin embargo, han evolucionado y el Judío es exhortado y animado a 

aprenderlos. A través de este constante proceso de buscar y aprendizaje el deseo de vivir 

puede ser alcanzado. 

 

Que sea la voluntad de Hashem, que busquemos y aprendamos; que cada uno de nosotros 

tenga el discernimiento para reconocer nuestra misión única; para aceptar que nosotros no 
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estamos sujetos a saber todas las respuestas; y para darnos cuenta que solo a través del 

servicio y mitzvahs puede la vida tener significado.  

 

 

 


