TETZAVEH

Emociones Encontradas, Judaismo, Culpabilidad & Contradiccion
Una de las cosas mas dificiles con las que lidiamos en la vida son las emociones encontradas. Ninguno de nosotros  siente una sola emocion todo el tiempo en nuestras vidas. Nuestras emociones estan siempre mexcladas. Esto trae con ello gran culpabilidad. Porque en mi matrimonio hoy dia estoy triste y alegre? Como puedo amar y odiar a mi conyuge? Como puedo amar y odiarme a mi mismo y a mis hijos? Como puedo amar y odiar a mis padres? La gente recorre grandes distancias para pretender que ellos solo aman. El Judaismo nos ensena que debemos aprender a vivir con contradiccion emocional asi como debemos aprender a vivir con contraddicion intelectual , con el hecho de que nuestras mentes no pueden saberlo todo. Por ello, aun en el ramo cientifico, especialmente en la fisica subatomica, somos forzados a vivir con conceptos logicamente imposibles. Por ejemplo, como puede ser la luz ambos una particula y una onda? 
Esto tambien se aplica a la religion. No podemos entender como un Dios bueno permite sufrimiento y muerte. No podemos entender el mal. Tenemos fe de que entenderemos estas cosas al final de los dias, pero ahora no podemos. El Judaismo postula que tenemos que aprender a vivir  con contradiccion intelectual. De hecho, la palabra, pregunta, en Hebreo, Sheailah, tiene la palabra Dios en ella. La palabra Dios esta rodeada por una Shin, que significa Shalom, paz; Sinah, odio; Shteefus, que significa adiccion, avaricia; y Sholem, plenitud. La ultima letra Hay puede significar He’ora, que significa luz, y Ha’afala, que significa oscuridad. Para tener una relacion con Dios, nosotros no sofocamos preguntas, las animamos. Quien sea que piensa que conoce todas las respuestas es ya sea un falso, un tonto o una persona que cree en la magia y supersticion. Nosotros no tenemos todas las respuestas, pero tenemos lo suficiente de las respuestas que nos permiten apegarnos a Dios; y tenemos fe que al final de los dias, veremos la justicia de Sus caminos y obtener las respuestas apropiadas. En el ramo emocional tambien, vivimos con contradiccion. El Judaismo reconoce esto. Se nos manda a honrar y respetar a nuestros padres, pero no a amarlos por que a veces, especialmente en la anos de la juventud, el amar a nuestros padres es casi imposible: ese es el  tiempo en que una persona esta formando su identidad. Esto tambien sucede aun despues en la vida. El Shulchan Orech aun dice que los padres no pueden demandar que un hijo se case con cierta persona o entre en cierta profesion. Tambien la palabra Ahava, amor, habla de la dificultad en amar a alguien. Al medio de la palabra esta Hav, que significa dar. Si amas a alguien, tu quieres darles, quieres ayudarles, quieres estar con ellos. Sin embargo, la primera letra, Aleph de Ahava tambien puede significar Aeva, que significa odio, o Oyeiv, que significa enemigo; la ultima letra tambien significa alumbrar o oscurecer, mientras que la Aleph tambien significa, desear, querer. En nuestras relaciones con otros, siempre tenemos emociones encontradas. Debemos asegurarnos que la emocion correcta es suprema, no negar que tenemos otras emociones. De hecho, tambien simbolizamos esto en la boda cuando rompemos un vaso al fin. Sabemos que esto representa la tristeza que sentimos porque el Templo aun esta destruido, que gente todavia esta sufriendo en el mundo, y que la tristeza existe en medio de nuestro gozo. Hay gran gozo porque ahora estamos embarcando hacia la vida de adulto, pero tambien hay tristeza porque estamos dejando atras nuestra juventud. La gente llora en las bodas, no solo porque estan alegres, pero porque todas sus relaciones ahora tienen que cambiar. No estas solo anadiendo una nueva relacion. La esposa debe ser numero uno para el esposo, y el esposo debe ser numero uno para la esposa. Padres, hermanos, amigos ya no son numero uno. Ahora deben de ser dos, tres, cuatro, cinco dependiendo en el numero de hijos que la pareja tenga. Todas las relaciones estan cambiando. Lo mismo es verdad en un funeral. En un funeral, todos estan agotados por la tristeza, y decimos Baruch Dayab Emes, bandito sea el juez justo, pero tambien sabemos que alli hay emociones encontradas. Si una persona hereda propiedad y posicion, el o ella deben decir Shecheyanu o Hatov V’Hanaitiv. Porque alguien debe decir Shecheyanu en un funeral? La respuesta es que especialmente en los dias antiguos, una persona no podia hacer nada de su vida hasta que su padre moria. Si tu fueras un principe, no podrias llegar a ser un rey hasta que tu padre muriera. Lo mismo era verdad en los negocios. No podias desarrollarte a lo maximo hasta que tu padre moria. El Judaismo reconocio esto, y no queria que la gente se sintiera culpable por ello. Por supuesto, la mayor emocion es terrible, pasar por encima la tristeza; aun asi, un sentir de alivio o gozo aparece porque ahora tu puedes hacer tus propias cosas, ejercer poder, supervisar tus propiedades, etc. Esta es una de las razones por lo que la gente siempre se queja con los doctores y asilos de ancianos despues de que una persona muere. Ellos quieren que el mundo sepa que ellos verdaderamente querian que su familiar viviera, y que fue por la negligencia de los doctores y el asilo de ancianos que su familiar murio. Ellos no quieren que alguien sospeche que estaban preocupados por la herencia, o que visitar a sus parientes se estaba volviendo dificil, etc.
Una ilustracion de emociones encontradas puede ser hallada cuando Jetro viene a unirse al pueblo Judio despues de la destruccion del ejercito Egypcio en el mar rojo y la Guerra de Amalek. Dice Vayeechad Yisro, que tambien puede significar que Jetro se regocijo, o que el temblo. Los rabinos dicen que el se regocijo sobre la salvacion del pueblo Judio, al escapar de la esclavitud. En la otra cara de la moneda, el habia sido consejero del Faraon. Los rabinos dicen que cuando el Faraon le pregunto a sus tres consejeros si estaban de acuerdo con su plan de arrojar a todos los ninos Judios al rio, Jetro objeciono, renuncio, y se fue de Egypto. Job se quedo callado. El no estuvo de acuerdo o en desacuerdo. Balam estuvo de acuerdo entusiasticamente. Jetro se sintio apegado al pueblo Egypcio, y no queria verlos sufrir, aunque sabia que el Faraon y su ejercito se lo merecian. El predominantemente sintio gozo sobre la salvacion del pueblo Judio, pero temblo a la destruccion del pueblo Egypcio. Muchas veces en la vida tenemos emociones encontradas. La vida esta llena con emociones encontradas. Todos debemos aprender como vivir con contradicciones. Alguna gente se siente tan culpable que literalmente se vuelven locos. El Judaismo nos ensena que no debemos sentirnos culpables por tener emociones encontradas si actuamos apropiadamente. Aprendemos en la porcion de la Torah Tetzaveh que a Moises se le ordeno asignar a Aaron como sumo sacerdote, y que asignara a sus hijos como los Kohanim, los sacerdotes de Israel. Los rabinos dicen que a Moises no le gusto esto. El queria que sus hijos tuvieran estas posiciones. El amaba a su hermano  y lo admiraba., pero tenia emociones encontradas acerca de la asignacion. Esta porcion de la Torah, al parecer, es la unica porcion de la Torah despues de que Moises nacio en la que su nombre no es mencionado. Una de las explicaciones por esto es porque Moises verdaderamente no queria asignar a su hermmano. El queria que Dios lo hiciera directamente. El lo hizo, sinembargo, el tuvo emociones encontradas. El rabino Moises atravez de su carrera sufrio de emociones encontradas. El amo al pueblo Judio, aun asi, los castigo y les llamo pueblo de dura cerviz. De hecho, otra interpretacion de porque el nombre de Moise no es mencionado en Tetzaveh es por que el le dijo a Dios-cuando Dios le dijo que El destruiria al pueblo Judio y levantaria un pueblo nuevo de el-: Dios, sit u haces esto, borrame de tu libro.” Dios no destruyo al pueblo Judio, pero si borro el nombre de Moises de una porcion de la Torah. Las emociones encontradas no son malas, siempre y cuando no actuemos en nuestras emociones negativas, pero solo en nuestras emociones positivas. Muchos matrimonios fracasan porque las parejas no saben como lidiar con emociones encontradas. Un hombre puede llevar a su esposa a cenar por su cumpleanos y llenarla de regales, y luego decir, “Sabes, estoy perdiendo de trabajar por estar haciendo esto.” La esposa sentira ganas de tirarle la comida en la cara, pero lo que dijo era verdad. El no debio decirlo, pero su lenguaje corporal probablemente lo hubiera dicho de cualquier manera. Tenemos que entender que siempre tenemos emociones encontradas. No hay nada de malo en esto. Solo que no podemos actuar en nuestras emociones negativas. Ese es uno de los puntos en la historia de Purim. Asuero siempre actuo en sus emociones negativas. Se deshizo de Vashti. El escucho a Haman. El era un hombre que no podia evaluar correctamente sus emociones. El no podia apropiadamente determinar de quines deshacerse y a quienes retener. La Torah quiere que actuemos en nuestras emociones positivas. No nos dice que si somos Judios piadosos, no vamos a tener emociones encontradas. Por supuesto, si tendremos. Vamos a amar y a odiar al mismo tiempo, pero y que? Lo malo no es tener emociones encontradas; actuar en emociones negativas es lo malo. Tener sentimientos negativos en diferentes situaciones probablemente nos impide sobre-reaccionar en cualquier direccion, pero no significa que debemos actuar en ello. Si vemos que nuestros hijos estan haciendo algo que no deberian estar haciendo, las emociones negativas nos incitan a corregirlos; aunque siempre lo debemos hacer con amor y nunca con odio. Todos debemos aprender a vivir con contradicciones, ambas en la esfera intelectual y en la esfera emocional. Que no seamos sorprendidos por el hecho de que tenemos emociones contradictories, pero que actuemos solamente con las emociones apropiadas en cada situacion. Esperemos que todos asi lo hagamos, para que tengamos buenas familias y una buena comunidad para que el Mesias venga pronto y en nuestros dias. Amen.
