VAESCHANAN

Tragedia, Depresion, Mission, Esperanza & Amor
Como debe la tragedia afectarnos? Todos sabemos que la muerte y el sufrimiento vendran a cada uno de nosotros personalmente y a nuestros amados. Todos hemos perdido a un familiar de una edad joven, hemos sido defraudados por amigos, sufrido por desastres naturales, etc. Como debemos manejar esas tragedias? Cuando las lagrimas caen sin vergüenza dentro de nuestros corazones o externamente en nuestro rostro cuando describimos un evento en particular, que emociones y resoluciones deben pasar por nuestras mentes para el futuro?
La tragedia une. Nos hace uno con el otro – un alma toca a otra – cuando lloramos con otros. La tragedia de otros enciende nuestros talentos individuales y causa que queramos ayudarles a llenar sus necesidades personales. No lloramos todos sobre la muerte de un amado? Acaso no estamos en shock cuando la naturaleza destruye una ciudad completa, o el rostro de los ninos muestra enfermedad y hambre? Acaso no nos indignamos sobre las  perdidas de empleos, fracasos en los negocios, y el engano de un confiado amigo? Y acaso no perdemos todo el sentido de humanidad cuando odio sin reservas mata seis millones de nuestros hermanos? Como Americanos, hemos tenido que lidiar con la derrota en Viet Nam, la ascendiente ola de violencia – especialmente la violencia en la juventud; el rompimiento de mas de la mitad de nuestros matrimonios; y la plaga de las drogas, etc. Como debemos lidiar con estos problemas? Ellos nos abruman. Nos deprimen. Ellos hacen que nos sentemos y queramos rendirnos.
Nosotros acabamos de concluir el ayuno del 9 de Av. El 9 de Av habla de tragedia. Encapsula todas las tragedias del pueblo Judio: la destrucción del primer Templo; la destrucción del segundo Templo; la destrucción de Evitar, señalando la derrota de la rebelión de Bar Kochba; la Inquisición; y, en, nuestros dias, el Holocausto. La tristeza nos axficia. Nosotros lloramos el dia entero. Nosotros nos sentamos en bancos bajos en la sinagoga. Nosotros opacamos las luces. Nosotros abrimos la parochas exteriores del Arka. Nosotros cantamos en un tono simple, Eicha, el Libro de Lamentaciones, y continuamos con Kinot, siceras elegias. Nosotros ni siquiera nos ponemos el talit o tefilin en la manana. La unica Torah que aprendemos son las partes tristes halladas en ella. Después del medio dia, la tristeza se levanta, y en mincha, nos ponemos el talit y el tefilin. Nosotros ayunamos, como en Yom Kippur, el unico otro dia de 25 horas de ayuno. En este dia, un Judio llora. Los rabinos dicen que una persona que no ha llorado en Tisha B’Av por la reconstrucción del Templo y el re-unimiento de los exiliados no sera digno de regocijarse cuando el Templo sea reconstruido y los exiliados sean traidos de regreso a Israel. De los Trece Principios de Maimonides, aprendemos, “ Yo creo en perfecta fe en la venida del Mesias, y aunque El tarde, aun asi, lo esperare todos los dias hasta que El venga.” Muchos rabinos han preguntado, cual es la diferencia entre el creer y esperar? Ellos responden que el creer es un ejercicio intelectual. El esperar es un ejercicio emocional. Tu puedes creer en tu mente que ciertas cosas pasaran, pero a menos que llores por ellas y acerca de ellas, estas cosas no han verdaderamente penetrado tu psique. Como el Rabino Soloveitchik nos ha ensenado, el alma es compuesta de dos partes: la mente y las emociones; y nosotros debemos alimentar ambas partes de nuestra alma. Debemos alimentar nuestro intelecto con creencias, ideas e ideales, y debemos alimentar nuestras emociones con sentimientos positivos dependiendo de la situación. Si una persona no puede bailar en una boda y llorar en un funeral, algo no anda bien con esa persona. Nosotros no creemos en el ideal Prussian de suprimir tus emociones. Estas emociones eventualmente explotaran como una hoya de presion. El oficial Prussian cometia terribles atrocidades, como los Alemanes hicieron en la Segunda Guerra Mundial, especialmente a nuestro pueblo. Nosotros debemos saber como manejar nuestras emociones asi como nuestras ideas. Las ideas, tambien, puedes ser mal aplicadas, sacadas fuera de contexto, tornadas en terribles teorias de odio. Es verdad que no todas las personas tienen los mismos talentos, pero esto no significa que ciertas personas son sub-humanos, como los Nazis nos querian hacer creer. Es verdad, tambien, tenemos que ver por las necesidades de todos, como el comunismo dice, pero eso no significa que no podamos permitirle a individuos desarrollar sus propias necesidades. La naturaleza de todos es diferente. Nosotros no debemos esperar que todos sean iguales. Nosotros siempre leemos la porcion de la Torah, Vaeschanan, después de Tisha B’Av.
Este Shabbat es llamado Shabbat Nachamu, el Shabbat de Consolación. Nombrado después de la Haphtorah, comienza con las palabras, “Consuelo, consuelo  Mi pueblo, dice tu Dios. Habla al corazon de Jerusalén y proclamale que su tiempo de exilio ha sido cumplido, que su iniquidad ha sido conciliada, por que ha recibido de la mano de Dios doble por sus pecados. Una voz clama en el desierto. Preparad el camino de Hashem. Enderezad vuestras sendas, una calzada para nuestro Dios. Todo valle sera levantado, y todo monte y colina sera traido abajo. Lo chueco sera enderezado, y lo escabroso sera hecho plano.” Todos debemos lidiar con la tragedia y ganar fuerza para atacar los problemas del momento. Debemos darnos cuenta que nuestro trabajo es ser socios con Dios en la creación; que la historia no es una linea derecha, que hay constantes subidas y bajadas; que una voz nos llama del desierto, de el desierto de nuestra propia depresion, de nuestro dolor, diciendonos, “ Haz una senda derecha en lo plano, una calzada para nuestro Dios.” Dios quiere que continuemos. Nosotros no entendemos todo acerca de la vida. Nosotros no sabemos porque nacimos, y nosotros no sabemos a donde vamos después de que morimos. Nosotros no entendemos porque Dios tenia que crear la clase de mundo que El creo. El es Omnipotente. El podia haber creado un mundo sin muerte y sufrimiento. Nosotros no entendemos porque El nos creo. Porque El nos necesita? El nos necesita, El dijo, para ayudarle a perfeccionar este mundo. El, por supuesto, podia haberlo hecho por si Solo, pero El quiere que le ayudemos. El mundo esta probablemente un 95% completo, y El quiere que le ayudemos a terminar el trabajo. Para hacer esto, tenemos que cenirnos nuestros lomos y seguir tratando. Nosotros nunca nos rendimos, y nunca nos rendiremos. El milagro de los sobrevivientes del Holocausto no es que ellos sobrevivieron, pero que nunca se rindieron. Ademas, después de la guerra, no estaban interesados en la venganza. Ellos estaban interesados en que el mundo no se olvidara de el mal del cual el hombre es capaz, ellos estaban interesados en la vida, en crear una mejor vida para todos. Ellos todavía estaban llenos de esperanza. La creencia principal de que el mundo podia aun ser redimido le dio esperanza a ellos y a todos nosotros. Ellos tomaron sus desechas vidas y las repararon, y tuvieron gran éxito al casarse, teniendo hijos, y reconstruyendo. Ese acto de reconstruir le contesto a Hitler. Hitler nunca podria destruirlos a ellos y a nosotros. La question es preguntada, por que estaba Moisés tan molesto al principio de la porcion de la Torah, Vaeschanan, cuando dice, “ Dejame pasar, y Yo vere la buena tierra al otro lado del Jordan.” Después de todo, Moisés tenia la mas alta experiencia que todos los seres humanos. El se comunicaba con Dios, cara a cara, pero Moisés sabia que la tarea mas alta en la vida no era el comunicarse con Dios, sino llevar a cabo la tarea que Dios nos ha dado: acompletar este mundo. El sabia que si no podia entrar a la tierra de Israel, el no podia ayudarle mas a Dios a acompletar este mundo. En esta porcion de la Torah, tenemos tambien el Shema, dirigido a Israel y no a Dios, el cual dice, “ Escucha Israel, el Senor nuestro Dios, el Senor uno es.” Esto significa que nosotros debemos tomar la responsabilidad de ver que el mundo sea perfeccionado. Si nosotros perdemos la vision de esta responsabilidad, caeremos en el abismo de profunda depresion y tambien violencia y odio. Para tener claramente en nuestras mentes que nuestra responsabilidad es ayudar a Dios a perfeccionar el mundo, a pesar de los muchos obstáculos lanzados en nuestro camino, entonces seremos capacez de vencer cualquier tragedia. Nosotros sabemos que Dios nos ha dado una maravillosa herramienta para cumplir esta responsabilidad, y eso es el amor. “ Y amaras al Senor tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma, con todas tus fuerzas.” Amor significa que estamos conectados, que no estamos solos. Nosotros podemos vencer porque nosotros somos parte de algo mas grande que nosotros. Habra derrotas, pero y que?
Cuando el amor es primero mencionado en la Torah, aprendemos como Isaac amo a Rebecca – como el amor puede vencer la tragedia. Aunque este fue un matrimonio arreglado, Isaac la amo profundamente, y aunque tenian dificultades con la comunicación, y aunque tuvieron problemas entre sus hijos, Jacob y Esau, su amor prevalecio. El amor que Isaac tenia por su esposa, Rebecca, le permitio vencer el dolor que el sentia por la perdida de su madre. “ E Isaac trajo a Rebecca a la tienda de Sarah, su madre, y ella se hizo para el una esposa, y el la amo.” La segunda vez que aprendemos acerca del amor es cuando Jacob amo a Raquel. La primera vez que el la vio, dice, “ Y Jacob beso a Raquel.” Cuando el llego a trabajar por ella, dice, “ Y Jacob amo a Raquel.”
Tambien aprendemos acerca de cómo Rebecca amo a Jacob, como Isaac amo a Esau.

Después aprendemos acerca del amor en la Torah en el Libro de Vayikra donde leemos, 

“ Amaras a tu projimo como a ti mismo.” Nosotros vemos aquí que el amor a Dios es mencionado al ultimo en el Libro de Deuteronomio. Primero, aprendemos acerca del amor de una esposa, luego de el amor de los hijos, después de el amor a tu projimo, y entonces de el amor a Dios.
Que es la espiritualidad? La espiritualidad es la necesidad de estar conectados. Nosotros creemos que el mundo no esta completo sin nosotros, y nosotros no estamos completos a menos que nos peguemos a una familia, a un pueblo, y a Dios. Un nino aprende a amar a Dios cuando el ve como sus padres se aman entre si, y lo aman a el, y aman a otros seres humanos. El Sevas Emes nos dice que debemos constantemente aprender como amarnos mejor los unos a los otros porque esto nos dara las fuerzas para amar mejor a Dios. El amor es como un profundo manantial de agua pura, la cual debe ser sacada a la superficie. Desafortunadamente, muchas veces, las pipas se oxidan y se llenan de tierra, y el amor no es puro y dadivoso. Nosotros debemos asegurarnos que las pipas estan siempre puras. El Rabbi Akiva, antes de orar a Dios, siempre decia, “ Y amaras a tu projimo como a ti mismo.” La tragedia, desafortunadamente, le sucede a todos. Nosotros podemos vencer la tragedia, aun asi, al darnos cuenta que Dios nos necesita y nos ama, a pesar de todo. Nosotros nos podemos conectar al amor de Dios si aprendemos a amar a otros. Nosotros debemos, aun asi, saber que Dios quiere que le ayudemos a perfeccionar el mundo, y que solo podremos hacerlo si estamos llenos de esperanza y amor, una esperanza y amor las cuales hemos aprendido de nuestros padres, nuestros familiares, y nuestros amigos. Que amemos a nuestros conyuges, a nuestros hijos, y a nuestros projimos mas y mas para que podamos amar a Dios mas y mas, para que podamos vencer
todas las tragedias, para que el Mesias venga pronto y en nuestros dias. Amen.

Gloria, Permanencia & los Impulsos del Alma
Hoy es Shabbat Nachamu. Es llamado Shabbat Nachamu por la Haftorah que conjura, 

“ Sean consolados, sean consolados, Mi pueblo,” dice tu Dios. “ Habla al corazon de Jerusalén y proclamale a ella que su tiempo de exilio se ha cumplido, que su iniquidad ha sido conciliada por que ella ha recibido de la mano de Hashem doble por todos sus pecados.” La question puede ser preguntada, por que dice Nachamu dos veces? Una vez hubiera sido suficiente. Los rabinos responden que lo decimos dos veces para recordar la perdida y destrucción de los dos Templos; aun asi podemos decir que solo necesitamos un “ consuela” ya que, después de todo, el Primer Templo tenia mas grandeza que el Segundo Templo. El Primer Templo tenia todos las reliquias santas. Tenia el Arka con los Diez Mandamientos. El Segundo Templo no tenia el Arka con los Diez Mandamientos. El Primer Templo era mas esplendido. Los rabinos elaboran que es verdad que el Primer templo era mas glorioso, pero el Segundo Templo era mas permanente. Ellos dicen que la santidad de el Primer Templo lapso después de que el Templo fue destruido, pero la santidad del Segundo templo nunca lapso.
Salomon encajono el Primer Templo, cobrando altos impuestos al pueblo y demandando que ellos trabajaran construyendo el Templo varios meses del ano. Las ofrendas voluntarias de el pueblo construyeron el Segundo Templo. Ellos le preguntaron a Ciro el Grande que les diera permiso de construirlo, y luego tuvieron que batallar para construirlo encontra de los designios de los Samaritanos. No era tan grande como el Segundo Templo. Después, Herodes lo expandio, pero su expansion no duro tanto, si acaso 70 anos. El Primer templo, hasta cierto punto, fue impuesto a la gente, aunque ellos pagaron los impuestos e hicieron el trabajo alegremente. El Segundo Templo salio de los impulsos internos de la gente. Esto fue similar a los Diez Mandamientos. El primer juego de los Diez Mandamientos fue dado con truenos y relámpagos, y todo lo que Moisés hizo fue recibirlos. Dios corto las rocas y tallo las letras en las rocas. El primer juego de mandamientos no duro tanto. Moisés los quebro cuando el vio al pueblo adorando al becerro de oro. El segundo juego de los Diez Mandamientos fue dado en silencio. No hubo truenos ni relámpagos, y Moisés tuvo que cortar las rocas por si solo. Dios tallo las letras, pero no corto las rocas en las cuales las letras fueron talladas. Este segundo juego de Diez Mandamientos duro para siempre, como el Segundo Templo, cual santidad existio y existe en el Monte Moriah aun después que fue destruido. En esta porcion de la Torah, leemos los Diez Mandamientos. Hay dos juegos de tropos, o notas musicales, las cuales se encuentran en nuestro Chumash. Una de ellas leemos en ocasiones publicas, y la otra la usamos cuando leemos los Diez mandamientos en la casa. Porque debemos tener dos juegos de notas? Tambien, notaras que los Diez Mandamientos aquí en Devarim son diferentes a los Diez Mandamientos dados a nosotros en Shemos.
Actualmente, las palabras “Diez Mandamientos” estan mal. En Hebreo, el Aseras Hadibros significa las “diez declaraciones,” y, de hecho, los rabinos dicen que tu puedes derivar de estas diez declaraciones todos los 613 mandamientos. En Hebreo, estas diez declaraciones no son conocidas como los Diez Mandamientos. En el Libro de Éxodos, aprendemos, “Zochor – recuerda – el Shabbat.” En los Diez Mandamientos del Libro de Devarim, tenemos, “Shemor – observa – el Shabbat.” Porque debemos tener estas dos palabras?  En Lechod Dodee, el cual cantamos cada viernes en la noche en shul, nosotros decimos que el Shemor y Zochor fueron dichos simultáneamente. Dios en forma estereofonicamente dijo estas palabras. En Zochor, tenemos algo mas de una naturaleza publica. Zochor significa que hagamos kiddush enfrente de la gente. De hecho, nosotros aprendemos de esta palabra que aun las mujeres estan supuestas a hacer kiddush, aunque el hacer kiddush es un mandamiento atado a un tiempo. Hay dos razones de el porque nosotros hacemos las cosas. Una es porque nuestra cultura demanda que lo hagamos, nuestros padres demandan que lo hagamos, nuestros companeros demandan que lo hagamos, el grupo al cual pertenecemos demanda que lo hagamos. En otras palabras, la primera razon por la cual hacemos las cosas es por que fuerzas externas nos obligan a hacer estas cosas si es que queremos pertenecer, si queremos ser parte de algo.
Nosotros somos dirigidos por otros.
La segunda razon por la cual hacemos las cosas es por que tenemos un impulso interno de nuestra propia alma. Nosotros sentimos que tenemos que hacer estas cosas. Muchas veces, nuestros padres nos diran que hagamos ciertas tareas, y después de un tiempo, nosotros asimilamos lo que ellos nos han dicho, y queremos hacer esas cosas, no porque ellos nos han dicho que las hagamos, pero porque nosotros verdaderamente queremos hacerlas. De hecho, ese es el proposito de la educación Judia: el hacernos querer hacer lo que debemos hacer. 

El Primer Templo significaba el hecho de que nosotros lo construimos y adorabamos en el porque eramos dirigidos a hacerlo. Era mas glorioso que el Segundo Templo porque era mas grande y tenia todos los objetos santos, pero no era permanente. Una vez que el Templo fue destruido, su santidad se fue. El Segundo Templo significaba que la gente, de los impulsos internos de su alma, querian construirlo. Podia no ser tan glorioso y esplendido como el Primer Templo, pero tenia permanencia. Su santidad perduro aun después de que el Templo fue destruido porque fue construido por los impulsos internos de el alma del pueblo Judio. Nosotros vemos eso, tambien, en nuestro vecindario. Garcias a Dios, tantas lindas parejas jóvenes se han mudado a nuestro vecindario, y Shabbat es un placer, pero que pasa si una persona es transferida a un pueblo pequeño? Querra el o ella guardar el Shabbat en la misma manera? Eso viene de su interior? Estan ellos guardando el Shabbat por los maravillosos vecinos y amigos y atmosfera? Viene este ritual de adentro, o viene de afuera? Esta es la misma razon por la cual tenemos dos notas diferentes – tropos – para la lectura de los Diez Mandamientos. Cuando lo leemos públicamente, hablamos del hecho que los Diez Mandamientos eran externamente dirigidos. Dios quiere que hagamos estas cosas. Cuando lo leemos en la privacidad de nuestro hogar, es internamente dirigido. Nosotros queremos hacerlo, aunque nadie a nuestro alrededor nos este forzando a hacerlo, ya sea por la presion de nuestros companeros o por obligación social.
En el Libro de Shemos, cuando usamos la palabra Zochor, estamos hablando acerca de la proclamación publica de el Shabbat; en el Libro de Devarim, estamos hablando de guardar el Shabbat en privado en nuestro propio hogar donde nadie sabe lo que esta pasando. Es importante que tengamos ambos. Es por ello que decimos Nachamu dos veces. Nosotros queremos la gloriosa atmosfera de el Primer Templo, pero tambien queremos la permanencia de el Segundo Templo. Nosotros debemos tener esta maravillosa atmosfera, como la que tenemos en nuestra shul en Shabbat, pero debe ser asimilada por todos nuestros miembros para que aun si son transferidos a otros lugares, ellos aun quieran guardar el Shabbat. Todo nuestro Judaísmo, sus principios morales, sus ceremonias y rituales deben ser asimilados por todos nosotros para que ellos sean siempre permanentes, y que nosotros podamos transmitirlos a nuestros hijos. El tener una atmosfera gloriosa es agradable, pero es mas importante tener este impulso interno de nuestras almas. Esperemos y oremos que todos nosotros siempre sintamos el deseo interno de nuestra alma para guardar el Judaísmo en todas sus manifestaciones morales y rituales para que llevemos vidas elevadas. Recuerdo la historia acerca de un agente del departamento de rentas internas IRS quien llamo al Rabbi Schwartz. El pregunto, “Rabbi Schwartz, conoces a un Chaim Segal?” El rabbi dijo que si. El agente del IRS pregunto, “Es el un miembro de tu congregación?” El rabbi dijo que si era. El agente entonces pregunto, “Te dio el $10,000 el ano pasado para el fondo del edificio?” El rabbi respondio, “El lo hara.” Es importante que todos nosotros asimilemos las lecciones de nuestra fe para que nuestra religión tenga influencia no solo en nosotros pero tambien en nuestros hijos. Que nosotros hagamos esto para que el Mesias venga pronto y en nuestros dias. Amen.
